Ban lwa chon bien phap

ke hoach héa gia dinh nao?

Nguwéi cung cap dich vu KHHGD sé gitp ban. Vui long dat cau héi!

ra

Vién tranh thai

két hop

Hiéu qua va co thé cé thai ngay sau khi ngrng
thude.

M&i ngay udng 1 vién va bat dau uéng vi méi dang
thri gian dé co hiéu qua tranh thai cao nhét

C6 thé ra mau bat thwong hodc ra mau thadm giot
dac biét trong nhirng ngay dau méi st dung. Diéu
nay khoéng cé hai. Kinh nguyét sé it hon va déu
hon sau mét vai thang dung thubc

M6t sb phu ni¥ bj dau dau nhe, thay dbi can nang,
day bung d&c biét trong nhirng ngay dau. Cac dau
hiéu nay thuwong tw mat di

An toan cho hau hét phu nir. Rat hiém khi co tai
bién nghiém trong

C6 thé dung cho phu n& moi ltra tudi, khéng phan
biét nguwdi da co con hay chwa

Giup gidm dau bung kinh, ra mau nhiéu, thiéu
mau do thiéu sat va cac tinh trang khac

Triét san nir

(that ong dan trirng)

La bién phap tranh thai vinh vién dung cho nhirng
phu nir chac chan khéng mudn cé thém con. Hay
can nhac ky trwéc khi quyét dinh sir dung bién
phap nay

Hiéu qua tranh thai rat cao (nhwng khéng phai 1a
100%)

C6 kham toan than. La bién phap phau thuat an
toan va don gian. St dung bién phap giam dau
nén nguwoi phu nir thwong tinh tao trong khi lam
tha thuat

Sau thu thuat, cé thé dau va swng viing phau thuat
trong vai ngay. Hiém gap tai bién nghiém trong.
Khéng c6 tac dung phu lau dai. Khéng anh huédng
dén kha nang hay cam xuc trong quan hé tinh duc
C6 thé thwc hién ngay sau khi dé, cling nhuw & bat
ky thoi diém nao khac

Triét san nam

@ (that éng dan tinh)

La bién phap tranh thai vinh vién ding cho nhirng
nam gi&i chac chan khéng mubn c6 thém con.
Hay can nhac ky trwdc khi quyét dinh st dung
bién phap nay

St dung thém mot bién phap tranh thai hé tro
khac trong vong 3 thang cho dén khi viéc that ng
dan tinh c6 tac dung

Hiéu qua tranh thai rat cao sau 3 thang thwc hién
thu thuat (nhwng khéng phai la 100%)

La bién phap phau thuat an toan, don gian va
thuan tién. Thwc hién trong vai phat. Co st dung
bién phap giam dau

C6 thé dau, swng va bam tim & vij tri lam tha thuat
trong mot vai ngay. Mét sd ngudi co thé dau kéo
dai

Khéng anh huwédng dén kha nang hay cam xuc
trong quan hé tinh duc
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_  Thuoc tiem
= 3 '
& tranh thai

-
Hiéu qua va an toan

® Thubc DMPA: tiém 3 thang (13 tuan) 1 1an; Thubc

NET-EN: tiém 2 thang 1 1an. Tr& lai noi cung cap
dich vu dé tiém mii tiép theo mudn nhét I3 sau 4
tuan déi v&i DMPA hoac 2 tuan doi véi NET-EN.
C6 thé duwoc phép tiém & bén ngoai phong kham,
tai cong déng

Ra mau thdm giot hodc ra mau bat thwdng hay
xuat hién trong moét vai thang dau st dung, sau do
thuwdng la sé khéng co kinh nguyét. Co thé tang
can, dau dau nhe. Nhirng dau hiéu nay khéng co
hai.

Dam bao tinh riéng tw, dé khong ai biét ngudi phu
nir dang st dung thudc nay.

C6 thé sir dung cho phu nir moi Itra tudi khong
phén biét da co con hay chwa

Sau khi ngrng tiém thubc, phu niv cé thé coé thai
lai. V&i thubc DMPA, sau khi ngtrng tiém mot vai
thang, phu ni¥ co thé cé thai tré lai

An toan dbi v&i phu nir dang cho con bu, co6 thé
bat d4u dung t thdi diém 6 tuan sau sinh

C6 loai thudc tiém tranh thai hang thang. Véi loai
thudc nay, kinh nguyét thwong it hon véi thoi gian
c6 kinh ngén hon hoé&c cé kinh khéng déu. Cé thé
ra mau thAm giot hodc ra mau bat thwong

Vién thudc tranh thai

chi cé Progestin

La Iwa chon tét déi vé&i phu nir dang cho con bu
thich dung thuéc ubéng. Cé thé bat dau sir dung tw
thoi diém 6 tudn sau sinh

Hiéu qué cao trong khi dang cho con bu va c6 thé
c6 thai ngay sau khi ngirng thuédc.

Mbi ngay udng 1 vién dé cé hiéu qua cao nhét
Néu khéng dang cho con bu, thi hay gdp ra mau
thAm giot hodc ra mau bét thuworng nhe. Diéu nay
khéng co hai

P . .~
== Mang ngan am dao

v&i thuoc diét tinh trung

Puwoc dat sau vao am dao trwdc mdi lan quan hé
tinh duc

® Tranh thai c6 hiéu qua néu dwoc dung dung cach
Ngw&i phu nlr dwgre kham trong dé xac dinh kich
thwdc mang ngan phu hop

Viém bang quang kha phd bién khi dung bién
phap nay

Mét sé bién phap nén tranh khi ban cé van dé sirc khée

Diéu kién sirc khée

Hut thudc va tir 35 tudi tré | Vién thudce tranh thai két hop

Bién phap nén tranh

Bao cao su

Giup tranh thai va phong tranh mot s6 nhiém khuan
lay qua dwdng tinh duc, bao gébm HIV/AIDS néu
dwoc dung dung cach trong tat ca cac 1an quan hé
tinh duc

Pé phong tranh nhiém khuén lay qua dwong tinh
duc/HIV, mét sd cap dbi sir dung bao cao su két
hop v&i mot sd bién phap tranh thai khac

Dé str dung v@i thao tac don gian

® Tranh thai cé hiéu qua néu sir dung dung cach

trong tat ca nhirng 1an quan hé tinh duc. Bao cao
su khéng hiéu qua néu khéng dwoc dung trong
moi lan quan hé tinh duc

M6t s6 ngudi cho rang bao cao su gay tré ngai
cho quan hé tinh duc, giam khoai cam hoac tao
cam giac khong thoai mai. Trao dbi v&i ban tinh cé
thé giup ban giai quyét van dé nay

Thuoc cay

tranh thai

e 1 hodc vai que hodc nang nhé dwoc ciy duwdi da

& maét trong canh tay. Khéng can lam gi thém sau
khi cay thubc
Hiéu quéa cao 3 dén 7 nam tuy twng loai thubc cay

e Co6 thé s dung cho phu n& moi Ira tudi khéng

phan biét nguwdi dé da co con hay chuwa

C6 thé yéu cau ngudi cung cap dich vu dwoc dao
tao thdo que céy tranh thai bat ké luc ndo. Sau khi
thao que cay, phu ni¥ cé thé cé thai ngay

C6 thé ra mau béat thwdng nhe, ra mau tham giot
hodc vé kinh. Diéu nay khéng cé hai.

An toan cho phu ni*r dang cho con bu, co thé bat
dau st dung tr thoi diém 6 tuan sau sinh

\/ Bién phap tranh

= thai tw nhién

e =

Nguwoi phu ni can cé hiéu biét vé thdi gian dé thu
thai trong vong kinh cia minh

Trong khoang thi gian dé thu thai, tranh quan hé
tinh duc dwéng Am dao, hodc can dung bién phap
tranh thai khac (nhw bao cao su)

C6 thé c6 hiéu qua tranh thai néu dwoc dung ding
cach

® C3 hai ban tinh déu phai hop tac chat ché

Khéng c6 tac dung phu dbi véi strc khde

Mot s6 bién phap tranh thai tw nhién co thé kho str
dung khi dang bi sét hodc viem am dao, sau sinh
hoac dang cho con bu

Dung cu twr cung

(vong tranh thai)

DCTC la vat nhd, déo cé gan thém déng hodc cé
ndi tiét td, dwoc dat trong budng t&r cung.

La bién phap tranh thai lau dai, hiéu qua cao, co
thé co thai ngay sau khi thdo. DCTC gan déng
Tcu-380 A c6 hiéu qua tranh thai it nhat 12 ndm
(tay tieng loai).

DCTC gan déng c6 thé dat ngay sau khi sinh hoac
bat c Iic nao khac.

C6 thé bi dau nhe khi dat DCTC. V&i DCTC gan
ddng thi kinh nguyét hang thang co6 thé nhiéu va
dai hon, dac biét trong vai thang d4u tién sau dat.
V&i DCTC c6 ndi tiét thi kinh nguyét khéng nhiéu
va gip chéng thiéu mau thiéu sat.

Tai bién nang rat hiém xay ra. Viém tiéu khung
doi khi xay ra néu dat DCTC cho phu ni¥ dang cé
nhiém khuan lay qua dwéng tinh duc.

DCTC c6 thé tw tudt ra ngoai, dac biét sau khi
maoi dat

Phu nir c6 thé c6 thai ngay sau khi thao DCTC

Q. Bién phap tranh thai

cho bu vo kinh

La bién phap KHHGD ap dung cho phu nir dang nudi
con bang stra me trong vong 6 thang dau sau sinh
Phu nir dang cho con bu ap dung bién phap nay
voi diéu kién sau:

Thuwdng xuyén cho con bu hoan toan ca ngay va
dém, tré khéng an gi khac ngoai stra me, va
Nguoi me khdong cd kinh nguyét trong thoi gian
do, va

Con duwdi 6 thang tudi

Nguwoi phu nir nén cé ké hoach s dung bién
phap tranh thai khac trwdc khi ngirng str dung
bién phap nay

(Vién Thuéc tranh thai khan cap:
® Giup tranh thai néu dung trong vong 5 ngay ké tw

~

khi c6 quan hé tinh duc khéng duoc bao vé hoac
c0 sai sot khi dung mét bién phap tranh thai.

® An toan cho moi phu niv
® Thubc khéng gay cham dat qua trinh mang

thai hoac gay hai cho thai nhi néu phu nir da
co thai.

® Cac bién phap tranh thai thwdng xuyén co

hiéu qua hon. Nén chu y st dung mét bién
phap tranh thai thwo'ng xuyén. )

DPé c6 thém théng tin vé cac bién phap KHHGD
nay, ngudi cung cap dich vu cé thé tham khao tai
liéu “KHHGPD — Cam nang danh cho ngwdi cung
cap dich vu toan cau”. D& nhan dwoc cuén cdm
nang hoac tAm ap-phich nay, ngu®i cung cip dich
vu c6 thé lien hé dw an INFO, Trwdng Dai hoc
Y t& Cong cdng John Hopkins Bloomberg/Trung
tam cac Chuwong trinh Céng dbng, 111 Market
Place, Suite 310, Baltimore, Maryland 21202,
USA; email: orders@jhuccp.org. TAm &p-phich
nay cap nhat théng tin va thay thé cho phién ban
trwéc d6. TAm ap-phich nay duwoc thiét ké va san
xuat v&i sy hd tro ciia Co quan Phat trién Quéc
té Hoa Ky, Global GH/PRH/PEC, khoan tai tro s6
GPH-A-00-02-0003-00, © 2007 Trwdng Dai hoc
Y t& Cong cdong John Hopkins Bloomberg/Trung
tam cac Chuwong trinh Céng déng

lén Thudc tiém tranh thai hang thang (néu ban nghién thudc l1a ) o ) ) _ ) ) D )
, nang) _ , , So sanh hiéu qua tranh thai cua cac bién phap KHHGD
Huyét ap cao Vién thuoc tranh thai két hgp, thuoc tiém tranh thai hang thang

Thubc tiém tranh thai 2-3 thang (néu huyét ap qua cao)

Lam thé nao dé cac bién phap tranh
thai caa ban cé6 hiéu qua cao hon?

Hiéu qua cao hon
< 1 trwong hep co thai/100

Sl N )

Thubc cay tranh thai DCTC Triét san niy Triét san nam

Cho con bl hoan toan Vién thubc tranh thai két hop, thubc tiém tranh thai hang thang
hodc gan nhw hoan toan
trong 6 thang dau sau sinh
Cho con bu trong 6 tuan | Thudc tiém tranh thai 2-3 thang, thudc cay tranh thai, vién thubc
dau tién tranh thai chi c6 Progestin

21 ngay dau sau sinh, Vién ubng tranh thai két hop, thudc tiém tranh thai hang thang
khéng cho con bu (khéng str dung hai loai thubc nay trong 6 tudn dau sau dé néu
c6 nhirng ly do dac biét gay ra nhirng cuc mau déng & tinh
mach sau. Nhirng cuc mau nay thuwdng sé hinh thanh trong vai
thang dau sau d&). Cho dén hét 6 tuan sau sinh dé dung mang
ngan am dao dung c&

Thuéc cay, DCTC, triét san niv:

nh& diéu gi

(g / Sau thi thuat, gan nhw khéng can phai lam gi hoac ghi
7

Triét san nam: dung thém 1 bién phap tranh thai hé
tro’ trong 3 thang dau

M6t sb bénh ndng vé tim, | Vién thubc tranh thai két hop, thubc tiém tranh thai, thubc vién Thubc tiém tranh thai: tiém nhac lai dung thoi gian

mach mau, gan hoac ung | tranh thai chi cé Progestin, thuéc ciy tranh thai i‘ quy dinh
thw vad Hai y kién ngwoi cung cap dich vy 6@ S, &g ro-0-0-0-0-0-0 Bién phap tranh thai cho bu vé kinh (trong 6 thang
M 0-0-0-0-0-0-0-

Pau ntra dau (mét dang Vién thubc tranh thai két hop, thube tiém tranh thai hang thang — dau): cho con bu hoan toan ca ngay va dém

df’“é da“xr.‘gr]'?[“ frong) va | Hai y kién nguoi cung cap dich vu Thubc tiém  Biénphap  Viénthuéc ~ Miéngdan  Vong Vién thudc tranh thai: ubng méi ngay 1 vién

twr 35 o tro’ en . . . . tranh thai tranh thai cho tranh thai tranh thai am dao Miéna da R am dao: dat du i tri thay du
Dau ntra dau co6 dau hiéu | Vién thudc tranh thai két hop, thudc tiém tranh thai hang thang by vé kinh Ieng dan, vong am dao: dat dung vi tri, thay dung

bdo trudc ve thi gidc (d6i | Héi y kién ngwdi cung cap dich vu thoi gian qui dinh
khi thay tia sang loe 1én

trong mét), moi Ira tudi

Bao cao su, mang ngan am dao: s&r dung dung cach

—— o
@ trong mai lan quan hé tinh duc
i ‘ \ _______ BPTT tw nhién: kiéng giao hgp hoac s&r dung bao
Mot sb bénh it gép & co DCTC Mang ngan O @ ~__  cao su trong nhitng ngay c6 kha nang thu thai. Cac

quan sinh duc ni Hoi y kién nguoi cung cap dich vy Bao cao su nam am dao Bao cao su niv BPTT tw nhién bién phap “Ngay chuan” hodc “Hai ngay” c6 thé dé ap
Nhiém khuan lay qua DCTC dung hon.
dwong tinh duc & co tr Duing bao cao su ngay ca khi dang dung bién phap tranh thai

cung, ¢ nguy co' ratcao | khac &
bi nhi*rng bénh nay; viém Phu ni¥ nhiém HIV, bao gdm phu ni¥ bi AIDS va dang dwoc diéu ,_j\/gé @

Bénh tui mat Vién thudc tranh thai két hop
Héi y kién nguwdi cung cp dich vu

Xuat tinh ngoai am dao, Thuéc diét tinh trung: phai
. ; .n > X dung dung cach cho méi lan quan hé tinh duc
tiéu khung; hodc AIDS tri thi nhin chung c6 thé dung bat ct bién phap tranh thai nao ho H ieu qua thap hon

khong dugc dieu tr chon Iya (bao gdm DCTC ddi v&i ngudi AIDS véi diéu kién ho (khodng 30 truong hop
dang dworc diéu tri va dung nap t6t) c6 thai/100 phu n&/ném

™
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Xuét tinh ngoai am dao Thuébc diét tinh trung

Phu ni co6 thai Khéng can dung bién phap nao

Lwu y: Tham khdo Hwéng dan Quéc gia dé cé chi dan cu thé
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Tai liéu nay duwgc tham khao tir tai liéu “Do You Know Your Family Planning Choice?” cua USAID, Johns Hopkins Bloomberg Shool of Public Health, World Health Organization



